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So - Ne 9.-10.6.2012
Lokalita: Ostrov u Tisé, g
skalni masivy v okoli kempu pod Cisarem. /Y LA et
Ubytovani:

Autokemp pod Cisafem si Gcastnici hradi a
zajiStuji na vlastni naklady

Upozornéni:

Utast na vlastni nebezpeti.

X
Program:

Sobota: 9.6.2012 - sraz ttastnik( workshopu v 10.00h
pied hospodou v kempu pod Cisafem, odchod do skal.

Dopoledne - napnuti tréninkové lajny (vySka max.3 m)
vyuka nalézani po highlinové odsedavacce a jak se dostat nad
lajnu. Paralelné napnuta lajna (vyska 1m] - vyuka stoupnuti na
lajnu ze vzporu

Odpoledne - napnuti highlajny - technika napinani a mereni
tenzometrem, chozeni po Iajng, tipy, rady..

Nedéle: 10.6.2012 - chozeni, trénovani, longline,
soutéz o "skokana" workshopu - kdo udéla nejvetsi pokrok na
lajne.

Na setkani se tBsi: Vice informaci a registrace na tel.: 481 585 []IJ7 nebo na

SINGING ROCK Slackline Team www.singingrock.cz



